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Nagypalli Hirhozé

Nagypall Kézség Onkormanyzatanak lapja

Minden évben van egy kedves nap, amirdl sohasem feledkezhetlink meg.
Majus els6 vasarnapjan az édesanyakat Unnepeljuk.

Anya, mama — ezek azok a csodalatos
szavak, amit életunkben els6ként
kimondunk. A gyermekek és a felnbttek
szivében az édesanya kulonleges helyet
foglal el. O az, aki szamara kortdl
fuggetlenul mindig mi, a gyermekei
vagyunk a legfontosabbak.
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Orkény Istvan gondolataival készontsiik az anyukakat, nagymamakat és a déd nagy-

mamakat.

.ozeretetlk atlat a hegyeken, hétmérfoldes csizmaval |épked a szeretetlk,
s egy léghajot elkormanyoznak a szeretet erejével, ha rajta utazik a gyermekuk.”
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ONKORMANYZATI HIREK

"~ Onkorméanyzatunk ez évben is csatlakozott az orszagos
szemétszedési akcidhoz, melynek keretében aprilis 27-én
szombaton vartuk azokat az onkénteseket, akik fontosnak
tartjak a tiszta kornyezetet.

A szemétszedési
akcioban 54 f6 vett
rész oOvodasoktdl a
nyugdijas  korosz-
talyig. Az akcio soran
144 zsak szemetet
szedtunk Ossze a o
faluban és az utak % ¥
melletti terGletekrol. D BN s SV T e

A résztvevoket az W o g G T REE, '
onkormanyzat ebéddel varta A sutemenyeket Bérces Erzsinek, Bako Zsuzsinak és
Schnell llinek koszonjuk.

Halasan koszonjuk az aktiv részvételt!

FALUNAP ES POGACSAFESZTIVAL

Tajékoztatjuk a lakossagot, hogy 2024. julius 6-7-én kerul megrendezésre a Nagypalli
Falunap és Pogacsafesztival rendezvényunk.

A részletes programokrol a kovetkezd lapszamban olvashatnak, illetve kisérjek
figyelemmel Nagypall facebook oldalat is.

Gratz Erika — polgarmester

A Kkerti hulladék égetésére

Kerti hulladék artalmatlanitasa els6sorban hasznositassal (komposztalassal) torténik,
vagy elszallitasarol gondoskodni kell. A komposztalas soran olyan technoldgiat kell
alkalmazni, hogy a hulladék erjedése soran a blzos gazok a szomszédos ingatlan
hasznaloit ne zavarjak.

Kerti hulladék égetésére csak abban az esetben kerlUlhet sor, ha kezelése,
komposztalasa nem lehetséges. A fustképz6dés csokkentése érdekében a kerti
hulladékot elb6zetesen szikkasztani, szartani kell, eltlzelése folyamatosan, kis
adagokban torténhet.

Nagypall Kézség Onkormanyzata a kerti hulladék égetését a 4/2015 (11.27.) szamu
rendeletében szabalyozza.
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Kerti hulladék égetése megfelelé légkori viszonyok (szélcsend) esetén a
tizvédelmi szabalyok szigoru betartasaval kizarélag majus 1-t6l szeptember 30-
ig hétfotdl péntekig 6.00 6ra és 17.00 6ra kozott, tovabba julius 1-t6l augusztus
31-ig szombaton 7.00 6ra és 14.00 6ra kozotti idészakban végezhetd, kivéve az
orszagosan elrendelt altalanos tlizgyujtasi tilalom idején. Oktéber 1-t6l aprilis
30-ig a tlizgyujtas — az orszagos eldirasokon tul — nem esik korlatozas ala.
Egetni csak megfeleléen kialakitott helyen lehet, ahol a személyi biztonsagot nem
veszélyezteti, vagyoni és kornyezeti kart nem okoz.

A tlz 6rzésérdl, allandd fellgyeletrdl és veszély esetén annak eloltasardl a tiz
gyujtoja koteles gondoskodni. A tlz helyszinén olyan eszkozoOket, illetbleg
felszereléseket kell készenlétben tartani, amelyekkel a tlz terjedése
megakadalyozhaté és a tiz elolthato.

Az égetés befejezésével a tuzet el kell oltani, a parazslast vizzel, foldtakarassal vagy
egyeb alkalmas mddon kell megszuntetni.

Az égetendd hulladék kommunalis, illetve ipari eredeti (mlanyag, gumi, vegyszer,
festek, illetve ezek maradékai) hulladékot nem tartalmazhat.

Az égés folyamatanak gyorsitasara légszennyez6, blzos segédanyag nem
alkalmazhato6 (benzin, gazolaj stb.).

Labon allé ndvényzet, tarld égetése tilos!

Kérjuk a fentiek figyelembevételével végezzék a kerti hulladék égetését!

dr. Matesz Timea - jegyz6

Nagypall Német Nemzetiségi Onkormanyzat

NEMET NEMZETISEGI TABOR

palyazott a NTAB-2024-es palyazaton, ahol
= 400E Fttamogatast nyertunk el nemzetiséqgi

BETHLEN GABOR  tabor szervezésére.
MINISZTERELNOKSEG Alapkezelé Zrt.

% Nemzetiségi onkormanyzatunk sikeresen

A napkozi tabor idépontja: 2024. julius 8 -12, naponta 8 — 16 6ra kozott kerul
megrendezesre.
A taborban a résztvevok megismerkedhetnek a nemzetiségi hagyomanyokkal,
kozOsen készithetnek svab ételeket, kézmlveskedhetnek, de lesznek kirandulasok
is.
A taborba 7-14 éves gyermeket varunk.
A tabor ingyenes!
Jelentkezni, 2024. junius 28-ig lehet az 6nkormanyzati hivatalban.
Bérces Attila - elnok
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Biztonsagos Ovoda

Oriiis Boldog Ouoda

Nagypalli Német Nemzetiségi Ovoda és Konyha —
Kindergarten und Kiche Pahl

Tisztelt Olvaso

,Bienen summen,
Tauben gurren,
Frosche quaken,

Storche klappern,

der Dirigent bist du,
sing’ fréhlich dazu!”

Nagy 6rom szamunkra, hogy Uj kolléganét kdszonthetunk korankben, igy aprilistol
ovodai csoportunk egy részmunkaidés Uj dadus nénivel bévil. Kérem fogadjak
szeretettel Podolszkiné Balazs Anita bemutatkozasat, aki aprilis 2-tdl lett 6vodank uj
e dadus nénije.

Podolszkiné Balazs Anita vagyok, 37 éves. Pécsvaradon
élek a csaladommal. Eredeti szakmam kozmetikus. 1,5 éve
dontottem ugy, hogy egy mas hivatast is valasztok, s mivel
szivesen foglalkozom gyermekekkel, valasztaésom az
ovodara esett.

Szeretem a kreativ Otleteket, szivesen foglalkozom
gyermekekkel, szabadidémben szivesen olvasok,
kirandulok, illetve a gyermekeimmel toltom idém nagy részét.
A nagypalli évoda csaladias hangulata nagyon megtetszett
és orulok, hogy itt helyezkedhettem el.

Sok sikert kivanok munkajahoz!

Aprilis 9-én és 10-én lezajlott
az anyak napi fotdzas,
melynek soran készult
csoportkép is a 2023/24-es
tanévrdl.
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Aprilis 12-én pénteken fogaszati szirévizsgalaton voltunk Pécsvaradon a
gyerekekkel.

Aprilis 17-18-19-én lezajlott a leendd Uj kiscsoportosok beiratkozasa, 7 Uj kicsit
koszonthetlink majd csoportunkban.

Aprilis  20-ara tavaszvaré csaladi estet
szerveztink az iskolaval koz6sen, melyen az
ovodasok  és iskolasok  szerepeltek.
Koszonjuk szépen a tamogatast a szuléknek,
a Nagypall Koézség Onkormanyzatanak,
Német Nemzetiségi Onkormanyzatnak és
1 Gratz Erika polgarmester asszonynak, a zene
d szolgéltatasat a Pichler Dudnak. Készonjiik a
tombola felajanlasokat! A bal bevételének
= (169.000 Ft) a =zenekar kifizetése utan
fennmaradd részét (89.000.-Ft) az
ovodasokra és iskolasokra forditjuk.
Koszonjuk a tamogatast Mindenkinek!

Aprilis 22-én a gyerekeknek kiiloénleges
élmeényben volt résziuk, meglatogattak a
nagypalli templomot.

Aprilis 27-én szombaton keriilt sor a
TeSzedd! szemeétgyjté akciora. Ezuton
koszonom meg  kollégaim  aktiv
részvételét, igy Mihalyné Knoch |
Erzsébetnek, Nidling-Fridrich
Alexandranak és Schnell Ingridnek. '

A j6 id6 bekoszontével lehetbségeinkhez ¥
mérten igyekszunk minél tobb id6t a
szabadban tolteni a gyermekek egészséges fejlédése érdekében.

Elkovetkezendd programunk a Gyermeknap, melyet
majus 25-én tartunk a Kozparkban. Minden kedves
erdekl6d6t valtozatos programokkal sok szeretettel
varunk!

Fekete Eva - dvodavezetd
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Kodolanyi Janos Német Nemzetiségi Altalanos Iskola és AMI
Nagypalli Iskola

OKOISKOLA
Kedves Olvaso!

A jol megérdemelt tavaszi szuinetunk utan aprilis 8-an hétfén kezdtik meg a tanitast.
Aprilis 9-én és 10- én Gaélosi — Kovacs Bernadett tartotta az anyaknapi és a
negyedikeseknek a tablofotézasukat.

Aprilis 11- én, a Kéltészet Napja alkalmabdl Geresdlakon jartunk szavaléversenyen.
Ezen iskolankbdl Keppert Anda, Link Petra, Keppert Soma, Kocza Maté és Papp —
Dobszai Hunor vett részt. A zslri dontése alapjan az els6 osztalyosok kozul Keppert
Anda lll. helyezeést ért el, és a harmadik osztalyosok kozul Kocza Maté Il. helyezeést
ért el. Gratulalunk mindenkinek!

w ' IRV
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Aprilis 12-én, pénteken iskolasaink fogaszati sziirésen vettek részt Pécsvaradon.
Kbszonjuk szépen Mihaly Janos falugondnokunknak, hogy elvitt bennunket erre a
szlreésre.

A leendé elsGsok beiratkozasa a kovetkezd tanévre, azaz a 2024-2025-0s tanévre
aprilis 18-an és 19-én zajlott. 6 Uj kisdiak iratkozott be iskolankba: Abraham Luca,
Abraham Samuel, Fleischmann Doéra, Gulyas Széfia Olivia, Kocza Reka Zoka

Benett. Készonjuk szépen a szuléknek, hogy a ? e B
mi iskolankat valasztottak gyermekeiknek. i } ; II “ n‘ e

Aprilis 20-an tartottuk a Jétékonysagi Sziil6k -
Nevel6k baljat. Az ovisok misora egy tavaszi
kis egyveleg volt. KOszonjuk szépen az ovo §
néniknek és a dadus néniknek, hogy |}
betanitottak erre a kis ovisokat.

A tanitd nénikkel kozbsen ugy dontottink,
hogy idén egy kicsit tehermentesitjuk ;& =%
didkjainkat és mi pedagdgusok fogjuk
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megnevettetni a jelen levbket. Egy
renddrsztorit adtunk el6, melyben Soos Mira
volt a segitségunkre. Itt is szeretnénk
megkoszonni neked Mira, hogy csatlakoztal
hozzank! A rendé6rsztorink utan, hogy
hangolodjunk az esti balra iskolasaink
megtancoltattak a kozonséget. A mlsorok utan
vacsoraval kinaltunk mindenkit. A finom
toltottkaposzta elkészitését koszonjuk szépen
Gratz Erikanak és segitdinek. Koszonjuk
szepen Mihalyné Knoch Erzsikének, hogy a
vacsora szervirozasaban idén is a segitségunkre volt. Az est
folyaman a talpalavalonkat a mar jo ismert Pichler — Dud
szolgaltatta. Nagyon szépen koszonjuk Keller Mikinek, hogy ™oass
csodas hangjaval elkapraztatta ismét a bali kozonséget! ggie
Mindenkinek nagyon szepen kOszonjuk a
tombolafelajanlasokat! Ugy gondolom érdemes volt
tombolaszelvényeket vennunk! Ezen a rendezvénylunkon
0sszesen 175 000 Ft gydlt 6ssze, melybdl kifizettlk a zenekart
€s a megmaradt 6sszegen fele — fele aranyban (47 500 Ft - 47
500 Ft) az ovisok és az iskolasok osztoztak, melyet az évvegi R
tanulmanyi kirandulasra fogunk forditani. Koszonjuk szépen =
Kocza Ferencné Lizanak, hogy idén is segitségunkre volt a szervezésben és a
lebonyolitasban!

Aprilis 22-én hétfén a FOLD NAPJA alkalmabdl Projektnapot tartottunk tanuldinknak.
1970 6ta minden év aprilis 22-én unnepeljuk a Fold Napjat. Ez az alkalom hivatalosan
is emlékeztet minket arra, hogy nem engedhetjuk meg a bolygdnk szennyezését, és
surgbsen cselekednunk kell. Olyan intézkedéseket kell tennuink, amelyek segitik a
kornyezet megdrzését és vedelmét, valamint lassitjak a klimavaltozas altal okozott
karok el6fordulasat. A Fold Napja egy hivatalos felhivas az életmodvaltasra és az
odafigyelésre. A természeti katasztrofak egyre gyakoribbak és sulyosabbak, és az
idénk fogyatkozik. Az éghajlatvaltozas mar sulyos kovetkezményekkel jar, igy minden
tettink és dontésunk meghatarozé a jovonk szempontjabal.

Aprilis 25-én Pécsvaradon jartunk a Filharmoénia Magyarorszag & s
harmadik és egyben utols6 koncertjen, ahol a VIVAT §
BACCHUS szuper élményekkel gazdagitotta a jelen levoket. |
Koszonjuk szépen Nagypall Német Nemzetiségi
Onkormanyzatanak, hogy az idei tanévben is biztositottak
szamunkra mindegyik koncert belépbjegyét. Reméljuk a
tovabbiakban is lesz erre lehet6ség!




2024. majus

é\prilie} 27-én nehany tanuldnkkal és szlleikkel részt vettink a TE SZEDD -
ONKENTESEN A TISZTA NAGYPALLERT programban.

~ Aprilis 30-an falugondnokunk Mihaly Janos volt a segitségére
. az iskolas és az ovodas fiuknak. Az iskolas f|uk klvalasztottak a
| megfelel6 majusfanak TN
val6 fat, majd el is hoztak
az iskola udvaraba. Itt az
B4 OVis eés az iskolas fidk
e krepp papirral
% feldiszitették a fat. A
helyére allitott majusfat
= pedig a lanyok vidam
- "2 dalocskaval fogadtak,
tancot jarva a fa korul. Koszonjuk szépen
Janosnak a segitséget.

.....

Mig a tobbiek a majusfaval voltak elfoglalva, addig
¢ Nidling Fanni 1. osztalyos tanulonk SNI Szeépird
& Versenyének megyei dont6jén vett részt a Pécsi
Apaczai Csere Janos Altalanos Iskola, Gimnazium,
¥ Kollégium, Alapfoku MUvészeti Iskolaban. Dobogos
" helyezést ugyan nem ért el, de ezuton is gratulalunk
szép teljesitményéhez!

h . APACEA NEVELESI f5
. LTALANos MEVELODESI

KOZPONT | |
ii VQD i

—
R ]

Iskolankat |smet reglsztraltuk a SULIZSAK — GONCOLJ A FOLDERT PROGRAMRA.
(www.sulizsak.hu). A kezdeményezés lényege, hogy az otthon mar nem hasznalt
ruhakat, lakastextileket és cipbket, kézitaskakat, sapkakat, salakat, kalapokat,
fehérnem(t, zoknit, lepedét, fuggonyt, torolk6z6t adhatjuk le. Az adomanyokat a
szervezOk altal biztositott zsakokban kell eljuttatni az iskolaba, illetve az 50-60 literes
kukaszsak is megfelel erre a célra. A leadott mennyiség egy adott napon mérésre
és szallitasra kerul, mely utan iskolank tamogatast kap, amit a gyerekekre fogunk
forditani. Fontos, hogy a leadott ruhak és egyebek tisztak és szakadasmentesek
legyenek! Az elszallitott textiliakat ujrahasznositjak, mi pedig ezzel is hozzajarulunk
gyerekeink kornyezettudatos és fenntarthaté életmodszemiéletéhez.

Amit nem fogadnak el: paplan, takard, parna, szényeg, szakadt-lyukas -koszos-
nedves ruhadarabok, munkaruhazat, textildarabok, anyagok, nem kész ruhak.

Az elszdllitas el6re lathatélag majus 28-an lesz. Aki szivesen tamogatna
tanuldinkat, azok egy 50-60 literes kukaszsakban is behozhatjak iskolankba a leadni
kivant ruhakat. Koszonjuk szépen a segitséget, tamogatast!

Darmosné Gyenis Valéria
osztalyfénok
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Nagypalli Magyar — Német Baratsag Klub

Egyesuletink aprilis 6-an rendezte meg
a Magyar Falu Program Falusi Civil Alap
tamogatasbdl elnyert ,Rendezvények a
nagypalli hagyomanyok jegyében” a
disznotoros programot. A klubtagok mar &
reggel gyulekeztek Dobszai Robinal,
akitél vasaroltuk a sertést, majd
leszuras, forrazas, és hasitas utan a

Kézmives Haz udvaraban [évd
satorban dolgoztuk fel. Ebédre készult
sult maj, sult hus és saures porkolt.
Vacsorara pedig husleves, toltott
kaposzta, sult kolbasz, véres és
kukoricas hurka es svartli.
Természetesen nem maradt el a
reggeli palinkazas meleg pogacsaval,
€s egész nap a jokedv
és nevetés vette korul

a résztvevoket.
Vacsora utan
megjelentek a

maszkasok is, akik
megalapoztak az est
hangulatat.

Dobszai Robi IS
elévette féltve 6rzott
harmonikajat és egész
este szodrakoztatta a
jelenlévéket.

Koszonjuk szépen mindazoknak a munkajat, kozremikodését és jokedvét, akik részt
vettek a disznovagasi rendezvényen. Koszondm az el6- és utdmunkakban vald
kozremikodeést.
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" Aprilis 14-én
szinhazlatogatast  szer-
- veztlink a Pécsi Nemzeti
— Szinhazba, ahol a
Miniszter félrelép cimi
bohdzatot néztuk meg. Az
el6adasra 41 f6
jelentkezett.  Koszonjuk
iy Poros Tamasnak, hogy
| téritésmentesen  felajan-
lotta a buszt a szinhaz-
latogatasra.

Aprilis 27-én szombaton egyesiiletiink tagjai is részt vettek az orszagos TeSzedd
mozgalom szemétgydljtési akciojaban. Koszondm a részvételt, valamint Bérces
Erzsinek, Bako Zsuzsinak és Schnell llinek a finom stuteményeket, melyet az ebédhez
ajanlottak fel.

§ A nemzetiségi civil szervezetek 2024. évi
mukodésére 300E Ft tamogatasban
részesultunk.

-

o BETHLEN GABOR
MINISZTERELNOKSEG Alapkezeld Zrt.

Mindenkinek szeretném megkoszonni, hogy a 2022. évi adojuk 1 %-at
egyesuletunknek felajanlottak.

Ha tehetik, kérjuk a 2023. évi adojuk 1%-val is tamogassak egyesuletunket.
Adoszam: 18305520-1-02

Koszonjuk szépen!

Gratz Erika - elnok
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Mi ujsag a Régi Mesterségeket Felelevenitdé Egyesilet hazatajan?

Idén négy uj kézmiives lépett be az egyesuletinkbe: Nagypallbdl Kasza Gaborné
Gabi nemezel6, Mecseknadasdrol dr. Reisz Terézia szociologus és hagyomany6rzé,
Pécsvaradrol Szalma Valéria 6skeramikus, Mohacsrél pedig Ruppertné Szikla Beatrix
sokac viseletkészitd. Igen szép kollekcidéval mutatkoztak be, ugyhogy egyhanguan
dontottink a folvételUkrol.

A jovOre immar 25 éves egyesulet — roviditett nevén — RMFE — a nagypalli
Husvétvarén négy tagtarsunk tartott kézmives foglalkozast a gyerekeknek, s
reméljik, a Nagypalli Gyermeknapon is sikeres lesz az egyuttmikodés; oda
ugyességi jatékokkal is készulunk.

A husveét utani hétvégére a Néepi Kézmives Alkotohazak
es Mlhelygalériak XI. Orszagos Hetéhez
egyesuletinknek, bar a Nagypalli Kézmiveshazban mas
rendezvény volt, meégis sikerult két helyszinnel
csatlakoznia. Szalma Vali 6skeramikus Dombay-tavi
muhelyet nyitotta meg a Iatogatok eldtt, s betarsult hozza

\ ST -~ Mentolainé Ancsa

, W pécsvaradi gyongy-
" f(iz6 tagtarsunk.
Deér Amal
martonfai nyitott
muahelyében Kkicsik
es nagyok is
folvehették a
zOldpottyos kotenyt, hogy Amal segitsegével
™ korongozhassanak. Lehetett marokedéenyt
vagy agyag madarkat formazni. Négyes Timi
| vezetésével j6 par feln6tt latogatd készitett
kakabol legyezét. Angster Eva a népi
' butorfestés alapjai felé terelte az erdeklédoket,
és be lehetett ulni Amal ,,Jatszohazaba” Matyas
| kirdly meséket hallgatni. Szivmelengeté volt,
hogy a latogatok nem csak megkoszonték a
' kinalast, hanem hoztak stiteményt, gyimolcsot
a gyerekeknek. Vasarnap délutan még Bori
Gabor epltesz is eaIIt segltenl 6 toltotte az aprénépeknek eper-, kajszi vagy
fugelekvarral a palacsintat.

Egyesuletink 2024 nyarara négy tabort hirdetett meg. Ezekrdl részletes informaciot
ad egyesuletlnk alelndke, Négyes Timea (T: 30/285-0260, negyestimi@gmail.com).
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A Nagypalli KézmUiveshazba egyidejlileg két tabort hirdettink meg:

Julius 15-19., népi kézmilves tabor 6 éves kortdl: A gyapju mosasa, festése.
Nemezelés és szovés.

Julius 15-19.: A csuhéfonas. Nagy 6rom, hogy ennyi év multan ismét Nagypallban
tanit sokunk mestere, Say Kati csuhéfond népi iparmivész, aki hires Nagybetlehem
cimd alkotasat is egyesuletiink csuhé —gyékény —sas gydjteményének adomanyozta.
A székfond taboraink helyszine az erzsébeti Zengbalja vendéghaz:

Julius 1-5.: A székkotés alapjai

Julius 8-12.: Székkotés haladoknak

El6zetesen hadd jelezzik: egyesuletiink idén is meghirdet egy haromnapos fonhaté
szalasanyag orszagos szakmai rendezvényt. Ennek a kozépsé napjan, szeptember
21-én, szombaton gazdag program lesz Nagypallban, melynek a részletes
programjaroél késébb fogunk hirt adni.

Keérjuk, aki teheti, rendelkezzen a Régi Mesterségeket Felelevenitdé Egyesulet javara
a szemelyi jovedelemaddja 1%-ardl! Mivel kozhasznu egyesulet vagyunk, ez helyi és
orszagos szakmai rendezvényeinkhez, gyermek kézmives foglalkozasaink
alapanyag biztositasahoz jelent rendkivlil nagy segitséget. Az addszamunk:
18320420-1-02

Kodszénetet mond az eddigi tamogatasért az RMFE nevében az Otosfogat (Baling
Aranka, Négyes Timea, Angster Maria, Deér Amal és Bathori lldiko).

Etkezési dij befizetési idépontok

Az étkezeési dijakat a falugondnok a kovetkez6 idépontban
szedi be:

Majus 15 szerda

Megértésuket koszonjuk!

Mihaly Emese — élelmezésvezetd
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KONYVTARHIREK

Az év egyik legszebb hénapja, hiszen ebben a hénapban készéntjiik az Edesanyakat,
Nagymamakat, Dédimamakat. llyenkor versekkel, rajzokkal, apro ajandekokkal lepjuk
meg 8ket. En ezzel a szép kis versikével szeretnék kdszénteni minden Edesanyat

B. Radd Lili: Koszonté anyak napjara
Réges régen készulédunk
erre a nagy napra,

hiszen ma van az esztendd
legeslegszebb napja!
Hajnal 6ta anyut lessuk,
ébred- mar, hiv-e?

Neki van a vilagon a
legeslegjobb szive!

Bizony nincs a naptaraknak
mosolygosabb lapjuk!
Szobajat ma viragokkal
telisteli rakjuk.

Amit érzunk, amit szélnank,
vidam dalba ontjuk,
édesanyat énekszoéval
szivbél felkdszontjiuk!

Osvat Erzsébet: Gyermeknapra »
\_‘
Napsugadr, «X8 - Lr"' %
napsugar, 2P2E A1) W R . A i i
ragyogj, siiss ma szebben! P ST \\f* \ w Ma’JUS’VIS.ZOﬂt gyermekelnk .
szamara is nagyon fontos, hiszen

lagyan melegebben!

simogasd a gyerekeket _S" % /l‘vi
S

majus utolso vasarnapja az 6

Madarak, Vi e 7 : 03 napjuk, a GYEREKNAP!!
madarak, " b Ez a nap réluk szdl, igyekszunk
cinkék, csaloganyok, « s g © yorg g .
At \ ‘ minél tobb iddt tolten
vigan csattogjatok! ) b gyermekelnkkel, programokat
Ve H?“ e szervezunk, _egyutt me’gyunk
viragok, ez anap gyermeknapi rendezvényekre,
szegfiik, tulipanok, egy nagy oromeének! - ira
R St vagy akar csak kirandulunk egy
virulva varjatok! minden gyermekének. ~rn jOt a Szabad ban

A nap zarasaként pedig, ha mar kell6képpen elfaradt a gyerkdc, egy jo kis esti mese
még jol johet! @ Ehhez nyujtanék egy kis segitséget, hiszen rengeteg kényviink
van, amibél lehet valasztani, ami ujdonsag lehet, és szivesen meghallgatna
gyermekunk. Gyertek be hozzank, kdlcsonodzzetek, olvassatok!!!
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TALALKOZZUNK A KONYVTARBAN!!!

Végul, de nem utolsé sorban, szeretnék kedveskedni a kisebb korosztalynak, vagy
akar a nagyobbaknak, egy kis szinezével.

Kocza Ferencné - konyvtaros



2024. majus

CSALADI GYERMEKNAP - NAGYPALL
2024. majus 25. szombat
JATSZOTER - KOZPARK

Ezen a napon minden leketscges - ez a waf a gyerckeké
PROGRAM:

9 oratol: Ugyességi jatékok - Iégvar - lufihajtogatas
csillamtetovalas - kézmiveskedés

11 oratol: BING nyuszi diszké

12 - 13 ora kozott ebéd a Kézmiives Haz udvaraban

13 oratol Rendérségi bemutatéd

JATEK KACAGAS
MOKA
MEGLEPETESEK
A rendezvény ingyenes! g@
\ \
Szervezék: Nagypall Kozség Onkormanyzata K \ v C\{’)
Nagypall Német Nemzetiségi Onkormanyzata - \\1 L)
VIRAGVASAR

A Szederkényi Tarnoky Kertészet 7
viragvasart tart

2024. majus 9-én csutortokon
17:00-18:00 6ra kozott

Nagypall, Szabadsag u. 5. szam alatt
Kézmives Haz udvaraban.
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Hiperaktivitas, figyelemzavar: pszichiatriai betegségek-e valéjaban?

.Hiperaktiv’ a gyermek? Nem tud odafigyelni az éran? Magatartasaval bomlasztja az
osztaly rendjét?

Olyan kérdések ezek, melyekkel szamos szulé riadtan szembesul, amikor kiderul,
hogy gyermekével gond van az iskolaban. llyenkor aztan a szul6 valaszut elé kerul:
vagy maga keres megoldast a problémara, vagy masik iskolaba viszi a gyereket, vagy
a hivatalos szakemberekre bizza a dolgot.

Az utébbival kapcsolatban viszont szamos kétely, ellenérzés fogalmazdodott mar meg,
nem is véletlenul. Ha ugyanis a gyermek pszichiaterhez kerul, kdbnnyen kaphat olyan
diagnozist, amelyre gyégyszerszedést irnak el6. A szul6knek azonban két dologrol
rendszerint nincs tudomasuk:

— A ,hiperaktivitas”, ,figyelemzavar® és hasonlé gyermekpszichiatriai diagnozisok
kizarolag a tunetek alapjan cimkézik fel a gyermeket, és nem visznek kozelebb az
okok feltarasahoz — pedig ezeknek a tuneteknek szamos kivalté oka lehet. Olyan ez,
mintha a lazat tekintenénk betegségnek, és csupan azt probalnank kezelni anélkdl,
hogy a laz okat felkutatnank.

— Az ilyen allapotokra felirt ,gyogyszerek” valdjaban tudatmddosité szerek, olyan
anyagok, amelyek sokkal kozelebb allnak a drogokhoz, mint a gyogyszerekhez. E
szerek csupan arra alkalmasak, hogy elfedjék a gyermek kellemetlen tuneteit.
Szamos szulé beszamolt réla, hogy a szer beadasa utan gyermeke ,zombiként”
viselkedik, kitagult pupillakkal néz maga elé, mintha ott sem lenne. Ezek a szerek
alkalmasak arra, hogy a gyermek tuneteit elnyomjak, de a megoldashoz nem visznek
kozelebb, raadasul szamos nagyon kellemetlen, sét veszélyes mellékhatassal
nehezithetik a gyermek boldogulasat.

Ebben a témaban segit eligazodni a szul6knek, pedagdégusoknak és mas
érdekléddknek az az ingyenes kiadvany, amelyet az Allampolgari Bizottsag az Emberi
Jogokért Alapitvany jelentetett meg kozszolgalati céllal. Az informativ anyagban
nemcsak arrol esik sz0, pontosan milyen veszélyeket hordozhat a pszichiatriai
diagnozis és a felirt gyogyszer, de megoldasi javaslatokat is nyujt a szuléknek: merre
keressek a valodi okot, a valodi megoldast gyermekuk szamara.

A kiadvany ingyenesen megrendelhetd, illetve letolthet az alapitvany weboldalarol:
www.emberijogok.hu/adhd

A Nagypalli Hirhoz6é Nagypall Kézség Onkormanyzata altal szerkesztett és
nyomtatott havonta megjelené ingyenes lap.
Elektronikusan megtekinthetd: oldalon.
Kiadasért és szerkesztésert felelés: Gratz Erika


http://www.nagypall.hu/

